Macht Judo Kinder gesiinder?
In der letzten Ausgabe der Mar-
burger Schulzeitung haben wir
die Frage gestellt, ob Judo ein
Multitalent zur Férderung des ge-
sunden Aufwachsens von Kindern
ist, welchen padagogischen Wert
es fir Kinder hat im Hinblick auf
die Entwicklung von Selbstver-
trauen, den Umgang mit sich und
anderen sowie die Lenkung von
Aggressionen.

In diesem Beitrag soll der gesund-
heitliche Wert von Judo im Blick-
feld stehen. Judo ist natdrlich vor
allem eine interessante Sportart,
bei der Bewegung, Gemeinschaft
und SpaB im Vordergrund stehen.
Aber dariiber hinaus kann Judo
vielfaltig positiv auf die Gesund-
heit von Kindern und Menschen
anderer Altersgruppen wirken,
ohne dabei seinen Breitensport-
charakter zu verlieren. Gesundheit
definieren wir hier ber kérperli-
ches, seelisches und soziales
Wohlbefinden.

Bewegung als Motor der
Entwicklung

Im Kindes- und Jugendalter ist
korperliche Bewegung eine not-
wendige Voraussetzung for die
organische und motorische Ent-
wicklung und spielt auch bei der
Ausbildung sozialer Kompetenzen
eine wichtige Rolle. Kinder haben
einen nattrlichen Bewegungs-
drang, der fiir das Lernen von
motorischen Fahigkeiten und das
Testen der eigenen kérperlichen
Grenzen von groBer Bedeutung
ist. Bewegungsmangel dagegen
erhoht die Wahrscheinlichkeit des
Auftretens von motorischen Defi-
ziten, Ubergewicht, Haltungsscha-
den, Verhaltensauffalligkeiten und
eines verminderten Selbstwertge-
fuhls.

Die motorische Leistungsfahigkeit
hat sich bei den Kindern und Ju-
gendlichen in den vergangenen
25 Jahren um rund 10 Prozent
verschlechtert. Schon im Kinder-
gartenalter nehmen Koordinati-
ons- und Haltungsschwachen so-
wie psychosomatische Beschwer-
den zu. Bereits bei den Drei- bis
Funfjahrigen resultiert aus den
Koordinationsmangeln ein GroB-
teil der Unfalle. Welcher Zusam-
menhang zwischen Gesundheit,
motorischer Leistungsfahigkeit

und dem Sportverhalten von Kin-
dern und Jugendlichen tatsachlich
besteht, war bisher jedoch weit-
gehend ungeklart. Mit den Ergeb-
nissen des Kinder- und Jugendge-
sundheitssurveys des Robert
Koch-Institutes in Berlin liegen
nun erstmals reprdsentative Daten
vor. In Verkntpfung mit dem Mo-
torik-Modul der Studie kénnen
Zusammenhange zwischen Moto-
rik, Sportverhalten und ausge-
wahlten Gesundheitsparametern
(z.B. Ubergewicht, subjektives Ge-
sundheitsempfinden und Be-
schwerden) analysiert werden,
Die Judoabteilung des Vereins
Blau-Gelb Marburger hat ein mo-
dernisiertes Trainingskonzept fur
Kinder und Jugendliche entwor-
fen, in dem genau diese hoch ak-
tuellen Aspekte beriicksichtigt
werden. Im Folgenden werden ei-
nige Beispiele daraus angeflihrt:

Verbesserung von Bewegungs-
ablaufen durch Judo

Eine Moglichkeit zur Ausbildung
motorischer und koordinativer Fa-
higkeiten bietet Judo durch das
Uben der Senscrik. Die taktilen
Reize im Judosport, z.B. durch das
BarfuBlaufen und das gegenseiti-
ge Greifen am Judoanzug, flhren
zu einer eindeutigen Verbesse-
rung der sensomotorischen Wahr-
nehmung. ,Was der Kdrper gut
spiirt, bewegt er besser” - so die
Marburger Krankengymnastin Ul-
rike Thiedmann. ,Die Bewe-
gungsablaufe werden feiner und
sicherer.” Die ganze Korperstatik
ist auf dem FuB aufgebaut. FuB-
schwichen sind haufig die Ursa-
chen fiir Knie-, Huft- und Ricken-
leiden sowie Kopfschmerzen.

Der Marburger Kinderarzt Dr. Ste-
phan H. Nolte betont, dass Bar-
fuBlaufen in jeder Lebensphase
gut ist, nicht nur fir Kinder. Das
FuBgewdlbe wird gut ausgebildet
und die Muskulatur gestarkt. Dem
Gewodlbeeinfall wird vorgebeugt.

Ubergewicht bei Kindern

Die zunehmende Verbreitung von
Ubergewicht bei Kindern und Ju-
gendlichen ist mit allen Folgen fur
die kérperliche und seelische Ge-
sundheit der Betroffenen ein
ernsthaftes Problem in unserer
Gesellschaft. Der Judo-Club Griin-
berg hat eine Antwort auf die Fra-
ge gefunden, wie man Kinder, die
aufgrund ihrer Korperfiille die
Lust an Bewegung verloren haben
und im Schulsport Krankungen
erfahren, wieder fur Sport begei-
stern kann. Mit dem Kurskonzept
Judo fur pfundige Kids” ist ihm
ein Angebot gelungen, das 2009
bei einem bundesweiten Wettbe-
werb ausgezeichnet wurde. Die
Preistibergabe erfolgte durch den
Bundesprasidenten Horst Kahler,
was den Stellenwert noch zusatz-
lich unterstreicht. Judo ist beson-
ders als Sport fUr Ubergewichtige
Kinder geeignet, weil es runde
und schonende Bewegungen ent-
halt. Der Griinberger Ansatz dient
auch in Marburg als Vorbild in ei-
nem noch auszubauenden Kon-
zept.

Abteilungsleiter Christian Rhode
freut sich (iber den starken Zulauf
neuer Kinder und Jugendlicher in
der Judo-Abteilung von Blau-
Gelb, bedauert aber, dass auf-
grund fehlender geeigneter
Raumlichkeiten inzwischen schon

ein Aufnahme-Stopp fir Jingere
besteht, und sportwillige interes-
sierte Kinder zur Zeit abgewiesen
bzw. vertrostet werden missen.

Weitere Informationen sind unter
www.judo-marburg.de zu finden.

C. Kappelhoff, M. Zaumbrecher
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Schau doch mal rein ...
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